PARISPRINTTIJUOKSU &
(SAUVA)KAVELY

Suomen Tydpaikkaurheilu ry. jarjestaa yhdessa TEA ry Espoo ja UPI ry Helsingin kanssa
hyvétuulisen tapahtuman

Torstaina 16.9.2010 klo 18.00
Leppavaaran Urheilupuisto, Verajapellonkatu, Espoo

Osallistu ilmaiseen

Kavely —tapahtumaan, joko
sauvoilla tai ilman

n. 3 km rata

Eniten pisteita kerannyt firma/
yhteiso palkitaan pokaalilla (jokainen
iImoittautunut (myds paikan paalla)
on mukana pisteenkeruussa.

Parisprinttijuoksun
osallistumisen ehtona on, etta
molemmat juoksijat ovat saman
tydnantajan palveluksessa.
Viestikilpailun joukkueessa on
kaksi juoksijaa (nelja osuutta, -
eli 2 x 2 x 750 m osuudet). Kaikille osallistujille tarjolla mehua ja

Ensimmainen Kilpailija juoksee sampylaa tapahtuman
osuudet 1 ja 3, toinen kilpailija jalkeen.
osuudet 2 ja 4. Naisten ja

miesten sarja.

Yhteislahto.

Mitalit kolmelle parhaimmalle
joukkueelle.

Maksu 16 €/joukkue sisaltaen

mehun ja sampylan. lImoittautumiset 12.9.2010

mennessa:.
stpury@kolumbus.fi
Lisainfoa: www.stpu.fi




